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Samen voor een 
betere buurt – 
een ABCD’tje?

De ‘basics’

Foto:



Oorsprong ABCD

▪ John McKnight en Jody Kretzmann, jaren ’80. 

▪ Ruim 3000 gesprekken met bewoners in honderden 

buurten in twintig grote steden.

▪ Doel: identificeren basisbouwstenen van gezonde 

stadswijken te ontdekken en benoemen. 

▪ “Building Communities from the Inside Out” (1993) 

▪ Asset Based Community Development-Institute (1995)

▪ NL: Joop Hofman, Birgit Oelkers, LSA, …
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Gemeenschappen bouwen (ABCD)

Proces dat mensen samenbrengt om in hun buurt, wijk of 

dorp zelf en samen verandering teweeg te brengen

Duurzaam werken aan sterke buurtgemeenschappen

Zichtbaar maken en verbinden van hulpbronnen (assets) 

“Focus on what’s strong, not what’s wrong”

Wat kunnen gemeenschappen zelf, waar hebben ze hulp 

bij nodig, en wat kunnen alleen instanties doen?
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ABCD Principes

1. Burgers als leidraad – breuk met programmagestuurd

2. Gericht op relaties (‘first contact, then content’)

3. Gebaseerd op de vermogens waarover bewoners en de 

buurt beschikken (‘asset-based’)

➔ vaardigheden, talenten, ervaring, passies en kennis van bewoners, 
verbanden, lokale instellingen, lokale plekken, ‘handel’ en verhalen.

4. Plek gebonden

5. Gericht op insluiting – iedereen is welkom
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Verder lezen (1)

▪ Wat is Asset-Based Community Development? Een serie 

uitlegartikelen van het LSA. (link)

▪ Buurtmaken met ABCD. Joop Hofman, Birgit Oelkers, 

Eelco Visser e.a., 2020. (link) 

▪ ABCD Stepping Stones. Infographic door Birgit Oelkers en 

Ingrid Nierop, 2023. (link) 

▪ LSA Toolbox voor ABCD. Handvatten, tools (werkbladen) 

en praktijkverhalen, 2025. (link)

30-9-2025 6Foto van Mark Cruzat / Pexels

https://www.lsabewoners.nl/buurtbewoners-verbinden/toolbox-abcd/wat-is-abcd/
https://planenaanpak.nl/doc/buurtmaken-met-abcd-vsbfonds-maart-2020.pdf
https://www.planenaanpak.nl/publicaties/abcd-steppingstones
https://www.lsabewoners.nl/buurtbewoners-verbinden/toolbox-abcd/wat-is-abcd/


Verder lezen (2)

▪ ABCD: Naar veerkrachtige gemeenschappen. Over 

gemeenschappen, impact en handelingsperspectieven 

voor gemeenten. Astrid Huygen & Kees Fortuin, 2021. 

(link)

▪ Altijd nieuw gedoe! Buurtmakers vanuit asset based 

community development op weg naar nieuwe democratie. 

Redactie: Joop Hofman, Kristel Jeuring, Thijs van Mierlo, 

Birgit Oelkers en Eelco Visser (1ste druk 2021).                

Te bestellen via de boekhandel of webshop.
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Bedankt voor uw aandacht!
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